Ksiazka, wraz z zataczona do niej ptyta z nagraniami sesji terapii par, jest
efektem kilkuletniej pracy zespotu terapeutéw uzaleznien i rodzin. Powstata
z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Jest
odpowiedzig na potrzeby lecznictwa odwykowego zwigzane z koniecznoscia zin-
tensyfikowania i rozwoju dziatan terapeutycznych, nakierowanych na pomoc pa-
rom z problemem uzaleznien.

Problem uzaleznienia jednego z cztonkéw rodziny oddziatuje na caty system
rodzinny. Procesy zachodzace w osobie s3 integralnie zwigzane ze zmianami wy-
stepujacymi w rodzinie oraz w jej otoczeniu spotecznym. Relacje wewnatrzrodzin-
ne moga podtrzymywac uzaleznienie lub tez stymulowac proces leczenia. Wielu
praktykéw od lat wskazywato na koniecznos¢ szerszego uwzglednienia pomocy
dla par w procesie leczenia uzaleznienia. Publikacja Krétkoterminowa terapia par
jest pierwsza w polskim lecznictwie odwykowym, konkretng propozycja wycho-
dz3ca naprzeciw tym postulatom. Uwazamy, ze warto nie tylko sie z nig zapoznact,
ale rowniez podjac trud wprowadzenia jej do pracy z osobami uzaleznionymi i ich
partnerami zyciowymi.

Publikacja sktada sie z dwéch integralnie ze soba powigzanych elementow.
Pierwszym z nich jest podrecznik, ktéry zawiera nie tylko wprowadzenie w zagad-
nienie terapii par i rodzin z osobg uzalezniong, ale réwniez opis programu terapeu-
tycznego wraz ze scenariuszami przebiegu poszczegadlnych sesji terapeutycznych
Drugi element to osiem dwudziestominutowych nagran filmowych ilustrujacych
przebieg sesji terapii par wraz z fachowymi komentarzami. W nagraniach uczest-
nicza zawodowi aktorzy.

Publikacja Kratkoterminowa terapia par. Proces zdrowienia w uzaleznieniu prze-
znaczona jest zarowno dla specjalistow psychoterapii uzaleznien, jak i terapeu-
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